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MENI SPA USLUGA

SPA centar Hotela HOGO pruza bogatu ponudu tretmana i sadrzaja, ukljuc¢ujucéi zatvoreni
bazen i jacuzzi, finsku saunu, parno kupatilo, relaks zonu i sobe za masazu.

Nalazi se na -1 nivou. Koris¢enje SPA centra je besplatno za sve goste hotela, dok se
tretmani naplacuju po vaze¢em cenovniku.

Ponuda SPA tretmana

Relaks masaza je blaga, prijatna, manuelna masaza kojom se postize opustanje
organizma, misi¢a i redukcija stresa. Tretman je osmisljen tako da Vas smiri i opusti.
UkljuCuje opustajuci i blagi pritisak i upotrebu specijalnih ulja za relaksaciju i opustanje.

Aromaterapijska masaza je tretman fokusiran na upotrebu toplih aromati¢nih ulja.

Ova nezna i umirujuc¢a masaza celog tela, ne samo da ublazava bol, vec¢ i poboljSava
raspolozenje. Eteri¢na ulja koja koristimo su dizajnirana da brzo prodiru u kozu, ulaze u
krvotok i Sire svoja lekovita svojstva po telu, pruzajuci zaista blagotvoran efekat. Eteri¢na
ulja koja koristimo (ukljucujuci cimet, eukaliptus, kamilicu, lavandu, bor i bosiljak) pazljivo
su odabrana zbog svojih terapeutskih svojstava.

Terapeutska masaza je svestran tretman koji spada izmedu relaksacione i sportske

kroz gnjeCenje, trljanje, istezanje i razliCite intenzitete pritiska.

Hogo Lux masaza sve¢om je jedinstvena tajlandska masaza i nosi naslede ublazavanja
mentalnog i fizickog umora koje se proteze vekovima. Ova pocasna tradicija podrazumeva
nezno trljanje upaljene svece, pretvarajuci je u toplo, mirisno ulje koje ulazi u kozu.

Ovaj proces ne samo da budi Cula, vec i hrani kozu, oslobadajuci esencijalna ulja koja
pomazu u ublazavanju stresa i umora.

Masaza toplim vulkanskim kamenjem je jedinstven tretman u kom se koristi toplo
napetosti i bolova. Kamenje lagano otpusta toplotu koja se polako Siri na celo telo
pruzajuci osecaj odmornosti i lakoce tela. Terapeut prema unapred utvrdenom planu,
shodno problemu i zdravstvenom stanju gosta koristi razliCite tehnike masaze kamenjem.

Parcijalna masaza je kombinacija razli¢itih tehnika koje se primenjuju samo na odredenim
delovima tela. Tokom masaze oslobada se napetost misi¢a i poboljsava pokretljivost

tkiva i zglobova. Parcijalna masaza moze biti masaza leda i ruku ili masaza nogu i stopala.
U zavisnosti od individualnih potreba i zelja klijenta, bira se tehnika opustajuce

ili terapeutske masaze.

Masaza glave, lica i vrata koristi specijalizovana ulja za lice. Nezni pokreti opustaju misi¢e
i stimulisu cirkulaciju.

Masaza ruku i stopala kombinuje razlicite tehnike, kao $to su akupresura, zagladivanje

i gnjeCenje. Pored terapeutskog dela, ova masaza pritiska odredene akupresurne tacke
kako bi stimulisala odredeni organ ili signalizirala njegovu disfunkciju.
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Cenovnik SPA tretmana

Relax masaza
60mMin/90min

Aromaterapijska masaza
60mMin/90min

Terapeutska masaza
60mMin/90min

Hogo Lux masaza sve¢om
45min/60min

Masaza toplim vulkanskim kamenjem
60mMin/90min

Parcijalna terapeutska masaza (leda i ruke/noge i stopala)
30min/45min

Parcijalna relax masaza (leda i ruke/noge i stopala)
30min/45min

Masaza glave, lica i vrata
30min

Masaza lica
20min

Masaza glave
20min

Masaza ruku i stopala
30min

Maska za lice

Maska za oci

Protokol dolaska na termin:

4500,00/6000,00 RSD

4800,00/6300,00 RSD

5000,00/6500,00 RSD

5000,00 /6000,00 RSD

6000,00/8000,00 RSD

3000,00/3300,00 RSD

3000,00/3300,00 RSD

2500,00 RSD

2000,00 RSD

1800,00 RSD

3000,00 RSD
600,00 RSD

300,00RSD

- Terapeut Ce vas Cekati na recepciji i sprovesti u odgovarajuc¢u sobu za masaze i tretmane.

- Molimo vas da na termin dodete na vreme kako biste uzivali u izabranom tretmanu.

- Kasnjenjem na termin ¢e moguce rezultirati skracenjem trajanja tretmana ili ¢e biti zamenjen za drugi

adekvatniji termin ili drugu ponudenu uslugu.

- Ukazite terapeutu ukoliko imate neki zdravstveni problem, alergiju na ulja ili bilo kakvu povredu, terapeut
je tu da obavi konsultaciju ukoliko Zelite sa vama pre samog termina, shodno tome i odabrati adekvatan

tretaman za vas.

- Obavezno je nosenje kupaceg kostima, donjeg vesa ili jednokratnog vesa ukoliko je

potrebno u sobi za masazu i tokom tretmana.

- Ukoliko zelite da otkazete termin, molimo vas da nas obavestite bar 2h ranije pre zakazanog termina.
- Napomena da sve spa sadrzaje morate zakazati unapred, dostupnost zavisi od broja gostiju i nije

uvek zagarantovan.



